PRAVILNIK O NAZIVIH IN CLANSTVU AK SLOVENSKA BISTRICA

Strokovni nazivi ¢lanov Kluba so:
» za podrocje alpinizma:

e tecajnik

e mlajsi pripravnik

e starejSi pripravnik

e alpinist

e alpinisti¢ni instruktor

» za podrocje Sportnega plezanja:
teCajnik Sportnega plezanja
pripravnik Sportnega plezanja
Sportni plezalec 1

Sportni plezalec 2

inStruktor Sportnega plezanja 1
inStruktor Sportnega plezanja 2
trener Sportnega plezanja 1
trener Sportnega plezanja 2

Strokovni naziv za udelezenca vzgojne akcije Kluba je te¢ajnik

Vsi ¢lani Kluba so dolzni vpisovati svoje dosezke v alpinisti¢ni in Sportnoplezalni dejavnosti
v enotne obrazce, ki se hranijo v arhivu Kluba ali preko spletne aplikacije.

Zacetno izobrazevalno akcijo (alpinisti¢na in/ali $portnoplezalna $ola) je treba opraviti
najkasneje v 2 letih po vpisu (pridobitev naslednjega(visjega) naziva), drugace se je potrebno
v izobraZevalno akcijo ponovno vpisati.

Uspesno opravljena alpinisti¢na ali $portnoplezalna Sola je pogoj za nadaljnje alpinisti¢no
in/ali Sportnoplezalno izobraZevanje ter samostojno uporabljanje Sprtnoplezalnih objektov v
Sportni dvorani Bistrica v Slovenski Bistrici.

STROKOVNI NAZIVI CLANOV KLUBA
Pogoji za dosego nazivov v ALPINIZMU.

TECAJNIK postane vsak, ki izpolnjuje splo$ne in posebne pogoje.

Splosni pogoji so:

e dopolnjena starost 16 let, v teko¢em letu vpisa, (s pisnim privoljenjem starSev ali
skrbnika),

doseZena III. stopnja Solske izobrazbe (kon€ana osnovna Sola)

predhodna eno letna aktivnost v planinskem ali plezalnem drustvu ali klubu,
¢lanstvo v planinskem drustvu, ki je ¢lan Planinske zveze Slovenije

primerno zdravstveno stanje.
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Posebni pogoji:

Kandidat za vpis v alpinisti¢no $olo oziroma tecajnik mora biti sposoben samostojnega
gibanja po planinskih poteh, zato morajo kandidati v zadnjih petih letih opraviti vsaj dvajset
razli¢nih izletov, pohodov, tur in turnih smukov.

Kandidat dokazuje izpolnjevanje posebnih pogojev s seznamom opravljenih razli¢nih izletov,
pohodov, tur in turnih smukov. Posebne pogoje mora kandidat izpolniti do dneva prijave v
alpinisti¢no Solo.

MLAJSI PRIPRAVNIK lahko postane vsak teajnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:
e vsaj 75% udelezbo na predavanjih, vajah in skupnih turah zacetne alpinisticne Sole,
e vsaj 10 razli¢nih vzponov, ( alpinisti¢ni vzpon , nad 100 m — po definiciji Komisije za
Alpinizem ) od tega 3 pozimi in poleti 7 (zaZeleno ni, lahko tudi na svedrovce),
e uspesno opravljen preizkus znanja zacetne alpinisti¢ne Sole pred izpitno komisijo Kluba v
dveh letih od vpisa v Alpinisti¢no $olo:
A. Teoreti¢no:
* oprema
* izrazoslovje, ocena in opis plezalnega vzpona
* priprava plezalnega vzpona
* orientacija
* nevarnosti v gora poleti in pozimi
* vremenoslovje
* prva pomo¢
B. Prakti¢no:
1. Letna plezalna tehnika
* uporaba plezalne opreme
* gibanje naveze
* vozli
* spusc¢anje po vrvi
* samoreSevanje
* reSevanje soplezalca — prvega v navezi
2. Zimska plezalna tehnika
* navezovanje derez, hoja z derezami
* uporaba cepina in zaustavitev padca
* osnove lednega plezanja
3. Prva pomoc¢

STAREJSI PRIPRAVNIK lahko postane vsak mlajsi pripravnik, ki izpolnjuje naslednje
pogoje:
e vsaj 25 razli¢nih vzponov od tega:
= pozimi: vsaj 10 vzponov od tega vsaj 2 1l. stopnje (I.-11., I1.); -v postev pridejo tudi
zaledeneli slapovi, grape in kombinirane smeri
= poleti: vsaj 15 vzponov IlI - V. stopnje ali ve¢ ( smeri, ki imajo sidri$¢a
opremljena s svedrovci ne pridejo v postev)
e uspesno opravljen preizkus znanja pred izpitno komisijo Kluba:
A. Teoreticno
» vse kar velja za mlajSega pripravnika
* organizacija in zgodovina planinstva in alpinizma
* geografija in geologija gora ter poznavanje svetovnih gorstev
* bivakiranje in taborjenje
* GRS in osnove reSevanja
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* ledeniki
B. Prakti¢no
* vse kar velja za mlajSega pripravnika
* ledeniSko navezovanje in reSevanje iz ledeniske razpoke
* varovanje v snegu in ledu
* izpitna tura v kopni skali, ki jo izbere inStruktor (do IV tezavnostne stopnje)

ALPINIST lahko postane vsak starejsi pripravnik, ki izpolnjuje naslednje pogoje:

Splosni pogoji so:

e dopolnjeno starost 18 let, oziroma dopolnitev v tekocem letu, s tem da se izpit prizna Sele
po dosezeni polnoletnosti

e predhodna triletna alpinisticna aktivnost v alpinisticnem kolektivu (leto od vpisa v Solo +3
leta — tecajnik (1 leto), mlajsi pripravnik (1 leto), starejsi pripravnik (1 leto)),

e (lanstvo v planinskem ali plezalnem drustvu ali klubu, ki je ¢lan Planinske zveze
Slovenije,

e opravljen teoreti¢ni in prakti¢ni izpit iz snovi alpinisti¢ne Sole v mati¢nem alpinisticnem
odseku (podpise alpinisti¢ni instruktor, ki ima veljavno licenco za opravljanje strokovnega
dela na podrocju planinstva in alpinizma in ki hkrati ni nacelnik odseka oz. kluba),

e pisni predlog mati¢nega alpinisticnega odseka (podpis nacelnika/predsednika
odseka/kluba),

e primerno zdravstveno stanje (kandidat jam¢i s podpisom izjave v prijavnici).

Posebni pogoji:

Smeri, ki imajo sidriS§¢a opremljena s svedrovci ne pridejo v poStev.

Kandidat dokazuje izpolnjevanje posebnih pogojev s seznamom opravljenih tur.

Posebne pogoje mora kandidat izpolniti do dneva prijave na izpit.

Kandidat za alpinista oziroma starej$i pripravnika mora biti sposoben samostojnega plezanja

in vodenja naveze, zato mora opraviti vsaj 45 razli¢nih alpinisti¢nih tur, od tega:

e vsaj 30 razli¢nih kopnih — letnih alpinisti¢nih vzponov v dveh razli¢nih gorstvih, od tega
mora biti 5 vzponov visjih od 500 metrov relativne visinske razlike in vsaj 5 vzponov kot
prvi v navezi ali menjaje se v vodstvu v IV. teZzavnostni stopnji lestvice UTAA.

e vsaj 15 zimskih alpinisti¢nih tur (pristopi, smeri, ledni slapovi (nad 100m), turni smuki)
od Cesar mora biti vsaj 5 smeri in 0d tega, vsaj 3 vzpone 1. stopnje visokih vsaj 300m.

e 1 vzpon — alpinisti¢na tura ( pristop ) na vrh nad 3500 m (v evropskih podnebnih

razmerah),

ledeniski tecaj

sposobnost vodenja v IV. tezavnostni stopnji

pozitivno mnenje izpitne komisije za pristop K izpitu

uspesno opravljen preizkus znanja pred izpitno komisijo Kluba:

A. Teoreticno

* vse kar velja za mlajSega in starejSega pripravnika
» fiziologija, prehrana in trening
B. Prakti¢no
» vse kar velja za mlajSega in starejSega pripravnika
* ledna plezalna tehnika
* spust po vrvi na dveh cepinih
* poznavanje preizkusov snezne odeje
» gibanje po plazovitem terenu
* reSevanje izpod plazu
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* uporaba lavinske zolne
* izpitna tura v kopni skali, ki jo izbere kandidat (do IV tezavnostne stopnje)
opravljen izpit pred izpitno komisijo PZS

ALPINISTICNI INSTRUKTOR postane vsak, ki izpolnjuje splosne in posebne pogoje.
Splosni pogoji So:

Starost najmanj 21 let,

dosezena lll. stopnja Solske izobrazbe — konc¢ana srednja Sola (sklep Fundacije za Sport),
primerno zdravstveno stanje,

kandidat za alpinisti¢nega inStruktorja mora biti ¢lan enega od planinskih drustev, ki je
v¢lanjeno v Planinsko zvezo Slovenije,

kandidat za alpinisti¢nega inStruktorja mora biti registriran alpinist pri Komisiji za
alpinizem

Posebni pogoji:

Vsaj tri leta alpinistiénega staza (leto opravljanja izpita + 3 leta, Primer: Kandidati, ki
bodo zeleli opravljati izpit za alpinisti¢nega inStruktorja v letu 2007, so morali opraviti
izpit za alpinista leta 2004 ali prej),

zelja po strokovnem delu pri usposabljanju alpinistov,

prijava mati¢nega alpinisticnega odseka,

kot alpinist mora imeti opravljenih najmanj 30 vzponov s tecajniki in pripravniki — 15
kopnih od tega jih je lahko 5 v plezalis€u in 15 zimskih (za ta pogoj velja prehodno
obdobje treh let in se bo striktno zacel upostevati pri prijavah leta 2007, do takrat
kandidati naj vpisujejo vzpone, ki so jih prav tako opravili s te¢ajniki in pripravniki in ne
dosegajo stevila 30),

priporocilo enega izmed alpinisti¢nih instruktorjev, ki ima veljavno licenco za opravljanje
strokovnega dela na podro¢ju planinstva in alpinizma (podpise instruktor, ki ni
nacelnik/predsednik odseka/kluba)

Priporocilo mati¢nega planinskega drustva, ki je ¢lan Planinske zveze Slovenije (podpis
nacelnika/predsednika odseka/kluba).

Studentje in diplomantje Fakultete za Sport, vodniki Planinske zveze Slovenije in
inStruktorji planinske vzgoje se v usposabljanje vkljucujejo pod enakimi sploSnimi in
posebnimi pogoji.

Pogoje mora kandidat izpolniti do dneva prijave na usposabljanje.
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Pogoji za dosego nazivov pri SPORTNRM PLEZANJU.

MLAJSI PRIPRAVNIK SPORTNEGA PLEZANJA postane vsak teajnik, ki se udelezi
zaCetne Sole Sportnega plezanja in izpita ne opravi uspesno.

PRIPRAVNIK SPORTNEGA PLEZANJA postane vsak te¢ajnik, ki je kondal zagetno
Sportnoplezalno Solo in izpolnjuje naslednje pogoje,
e 75% udelezbo na prakti¢nih vajah in 75% udeleZzbo na predavanjih zaéetne Sole Sportnega
plezanja;
o preplezal vsaj 10 razlinih $portnoplezalnih smeri (katerihkoli tezav) z varovanjem od
spodaj
e uspesno opravljen preizkus znanja zacetne Sportnoplezalne Sole pred izpitno komisijo
Kluba v dveh letih od vpisa v Solo:
- vozli: osmica, bicev, polbi€ev, prusikov, podalj$evalni, kavbojski,
- navezovanje,
- varovanje soplezalca, razli¢ni varovalni pripomocki: samozatezni grigri, ploscice
(obi€ajne, reverso), spus€anje soplezalca,
- plezanje v vodstvu, vpenjanje,
- prevezovanje na sidrisCu,
- spuscanje po Vvrvi,
- prva pomoc.

Pripravnik Sportnega plezanja je usposobljen za samostojno plezanje in varovanje, ko dopolni
18 let in sicer v vseh do pol raztezaja dolgih smeri na umetnih stenah in v naravnih plezaliScih

SPORTNI PLEZALEC 1 postane vsak pripravnik $portnega plezanja, ki izpolnjuje

naslednje pogoje:

e opravljen izpit za pripravnika Sportnega plezanja,

e dopolnjena starost 16 let,

e imavsaj 100 vzponov, od tega 8 vzponov tezavnostne stopnje 6¢ (zenske 6a+) ali ve¢ in 2
vzpona 7a (6b+) ali vec;

e uspesno opravljen izpit pred izpitno komisijo, ki jo dolo€i Komisija za $portno

plezanje (KSP).

Sportni plezalec 1 je usposobljen za samostojno plezanje in varovanje, ko dopolni 18 let in
sicer v vseh do pol raztezaja dolgih smereh na umetnih stenah in v naravnih plezali$€ih.

Naziv Sportni plezalec 1 se avtomatsko prizna tudi vsem tistim, ki so opravili izpit za naziv
alpinist.

SPORTNI PLEZALEC 2 postane vsak pripravnik $portnega plezanja, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

e opravljen izpit za Sportnega plezalca 1,

dopolnjena starost 18 let,

vsaj 3 leta plezalnega staza,

preplezano predpisano §tevilo in tezavnost $portnoplezalnih smeri kot jih predpisuje KSP,
uspesno opravljen izpit pred izpitno komisijo, ki jo doloCi Komisija za Sportno plezanje
(KSP).
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Sportni plezalec 2 je usposobljen za samostojno plezanje in varovanje v vseh §portnoplezalnih
smereh. V kolikor doloCene smeri zahtevajo kakr$nakoli alpinistiCna znanja, mora biti $portni
plezalec 2 dodatno usposobljen z znanjem, ki jih takSne smeri zahtevajo.

VADITELJ SPORTNEGA PLEZANJA postane vsak $portni plezalec, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

e Clan PZS in €lan kluba/odseka, ki je registriran pri Komisiji za $portno plezanje,

e konc€ana najmanj 3 letna poklicna $ola,

dopolnjena starost 18 let,

najmanj 1 leto staza kot Sportni plezalec 1,

uspesno opravljen izpit pred komisijo, ki jo dolo&i KSP.

Vaditelj Sportnega plezanja je usposobljen za pomo¢€ instruktorjem pri vodenju in izvajanju
plezalnih teCajev oziroma zaCetnih $ol na umetnih stenah. Za vse to potrebuje veljavno
licenco.

Naziv vaditelj se lahko prizna tudi tistemu, ki v programu usposabljanja za inStruktorja
$portnega plezanja ne opravi vzpona s sprotnim name$€anjem varovanja v smeri s
tezavnostjo, ki se zahteva.

INSTRUKTOR SPORTNEGA PLEZANJA 1 postane vsak $portni plezalec, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

¢lan PZS in €lan kluba/odseka, ki je registriran pri Komisiji za $portno plezanje,

kon&ana najmanj 3 letna poklicna Sola,

dopolnjena starost 18 let,

najmanj 3 leta plezalnega staza in najmanj 1 leto staza kot Sportni plezalec 1,

preplezano predpisano $tevilo in tezavnost $portnoplezalnih smeri kot jih predpisuje KSP,
uspesno opravljen izpit pred komisijo, ki jo dolo&i KSP.

InStruktor Sportnega plezanja 1 je usposobljen in pristojen za samostojno uCenje Sportnega
plezanja v vseh do pol razteZaja dolgih smereh na umetnih stenah in v naravnih plezalisCih.
Prav tako je usposobljen in pristojen za organizacijo, vodenje in izvajanje vseh vrst teCajev
Sportnega plezanja, ki vkljuCujejo plezanje do pol raztezaja dolgih smeri na umetnih stenah in
v naravnih plezali§Cih. Za vse to potrebuje veljavno licenco.

INSTRUKTOR SPORTNEGA PLEZANJA 2 postane vsak $portni plezalec, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

¢lan PZS in €lan kluba/odseka, ki je registriran pri Komisiji za $portno plezanje,

konCana najmanj 3 letna poklicna Sola,

dopolnjena starost 21 let,

najmanj 1 leto staza kot inStruktor §portnega plezanja 1,

vsaj 5 let plezalnega staza,

preplezano predpisano $tevilo in tezavnost $portnoplezalnih smeri kot jih predpisuje KSP,
uspesno opravljen izpit pred komisijo, ki jo dolo&i KSP.

Instruktor Sportnega plezanja 2 je usposobljen in pristojen za samostojno u€enje Sportnega
plezanja v vseh Sportno plezalnih smereh. Prav tako je usposobljen in pristojen za
organizacijo, vodenje in izvajanje vseh vrst teCajev plezanja v Sportno plezalnih smereh. Za
vse to potrebuje veljavno licenco.

V kolikor dolo€ene smeri zahtevajo kakr$nakoli alpinistiCna znanja, mora biti instruktor
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Sportnega plezanja 2 dodatno usposobljen z znanjem, ki jih takSne smeri zahtevajo. V takSnih
primerih mora imeti opravljen vsaj izpit za alpinista.

TRENER SPORTNEGA PLEZANJA 1 postane vsak $portni plezalec, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

e Clan PZS in €lan kluba/odseka, ki je registriran pri Komisiji za $portno plezanje,
konCana najmanj 3 letna poklicna Sola,

2 leti staza kot inStruktor Sportnega plezanja 1 in veljavna licenca,

organizacija in vodenje vsaj enega teCaja Sportnega plezanja,

uspesno opravljen izpit pred komisijo, ki jo dolo&i KSP.

Trener Sportnega plezanja 1 ima vse pristojnosti kot inStruktor Sportnega plezanja 1, poleg
tega pa je usposobljen in pristojen za naCrtovanje, organiziranje, vodenje in izvajanje treninga
Sportnih plezalcev. Za vse to potrebuje veljavno licenco.

TRENER SPORTNEGA PLEZANJA 2 postane vsak $portni plezalec, ki izpolnjuje
naslednje pogoje:

e Clan PZS in €lan kluba/odseka, ki je registriran pri Komisiji za $portno plezanje,

e najmanj | leto izkuSenj kot trener Sportnega plezanja 1 in veljavna licenca,

e vsaj eno leto vodenja treningov v okviru kluba (registriranega pri KSP),

e uspesno opravljen izpit pred komisijo, ki jo dolo&i KSP.

Trener $portnega plezanja 2 je usposobljen in pristojen za nacrtovanje, organiziranje, vodenje
in izvajanje treninga Sportnih plezalcev. Prav tako ima vse usposobljenosti in pristojnosti kot
inStruktor Sportnega plezanja 2. Za vse to potrebuje veljavno licenco.

Ta pravilni je sprejet v Slovenski Bistrici, dne 30.1.2010.

Predsednik AKSB:
Tomislav Aurednik
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